Bibelord i sorgen

Om fortvivlan
Sa sant Herren lever, och sd sant du sjdlv lever, det dr inte mer &n ett

steg mellan mig och doden.
(1 Sam. 20:3b)

Med psaltaren ber vi: Ur djupen ropar jag till dig, Herre. Herre, hor
mitt rop, lyssna jag bonfaller dig! Om du lade synder pa minnet,
Herre, vem kunde da besta? Men hos dig finns forlatelse, och darfor
fruktar man dig. Jag vantar pa Herren, jag langtar, jag hoppas fa hora
hans ord. Jag langtar efter Herren mer &n viktarna efter morgonen, dn
vaktarna efter morgonen.

(Ps. 130:1-6)

Vi har inte en 6versteprast som &dr oformogen att kdinna med oss i véra
svagheter, utan en som har provats pa alla sétt och varit som vi men
utan synd. Lat oss darfor frimodigt trdda fram till nadens tron for att fa
forbarmande och nad i den stund da vi behover hjilp.

(Heb. 4:15-16)

Om livet och doden
Herre, du har varit var tillflykt fran slédkte till slikte. Du fanns innan
bergen foddes, innan jorden och virlden fanss till. Du dr Gud fran
evighet till evighet. Du later ménniskan bli mull igen, du sager: "Bli
vad du en gang var!" Tusen ar &r i dina 6gon som den dag som forgick
i gar, som en av nattens timmar. Méanniskorna sveper du bort, de &r
som morgonsomnen. De férgds som graset. Fast det frodas om
morgonen, dr det forgéangligt: mot kvéllen vissnar det och torkar bort.
(Ps 90:1-6)

Sjuttio ar varar vart liv, attio, om krafterna star bi. De flyende aren ar
meningslés moda och slit, snart &r allt forbi, och vi &dr borta. Lar oss
hur fa vara dagar dr, da vinner vart hjarta vishet.

(Ps. 90:10, 12)

Mainniskans dagar dr som graset: hon spirar som blomman pa marken,
sd sveper vinden fram, och den &r borta, platsen dadr den stod &r tom.
Men evigt varar Herrens nad mot dem som fruktar honom.

(Ps. 103:15-17)

Sannerligen, jag sdger er: den som hor mitt ord och tror pa honom som
har sant mig, han har evigt liv. Han faller inte under domen, utan har
overgatt fran doden till livet. Sannerligen, jag sédger er: den stund
kommer, ja, den dr redan hir, d& de doda skall hora Guds sons rost
och de som hor den skall fa liv.

(Joh. 5:24-25 )

Aposteln Paulus betygar: Sa &dr det ocksa med de dodas uppstandelse.
Det som blir sétt forgangligt uppstar oforgangligt. Det som blir satt
foraktat uppstar i harlighet. Det som blir sdtt svagt uppstar fullt av
kraft.

(1 Kor. 15:42-43)

Aposteln Paulus skriver: Vi vet att da det tdlt som &r var jordiska
boning rivs ner, har Gud en byggnad at oss i himlen, en evig boning
som inte &dr gjord av manniskohand.

(2 Kor. 5:1)
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Vi vill att ni skall veta hur det gar med dem som avlider, sd att ni inte
behover sorja som de andra, de som inte har ndgot hopp. Om Jesus har
dott och uppstatt, vilket vi tror, da skall Gud ocksa genom Jesus fora
till sig de avlidna tillsammans med honom. Ty nér Herren sjdlv stiger
ner frdn himlen och hans befallning ljuder genom drkeédngelns rost och
Guds basun, da skall de som &r doda i Kristus uppsta forst, och
dérefter skall vi som &r kvar i livet foras bort bland molnen
tillsammans med dem for att mota Herren i rymden. Och sedan skall
vi alltid vara hos honom.

(1 Thess 4:13-14, 16-17)

Mina kdra, nu &r vi Guds barn, men det har &nnu inte blivit uppenbart
vad vi kommer att bli. Vi vet dock att ndr han uppenbarar sig, kommer
vi att bli lika honom, ty da far vi se honom sadan han ér.

(1 Joh 3:2)

Till trost
Psalmisten sdger: Jag fortrostar pa dig, Herre, jag sdger: “Du dr min
Gud.” I din hand ligger mina dagar.

(Ps. 31:15-16)

Med psaltaren ber vi: Jag ser upp emot bergen: varifran skall jag fa
hjalp? Hjalpen kommer fran dig, Gud, som har gjort himmel och jord.
Du later inte min fot slinta, du vakar standigt ver mina steg. Du sover
aldrig, du vakar standigt, du som beskyddar Israel. Du, Gud, bevarar
mig, i din skugga far jag vandra, du gar vid min sida. Solen skall inte
skada mig om dagen, inte mdnen om natten. Du, Gud, bevarar mig
fran allt ont, fran allt som hotar mitt liv. Du skall bevara mig i livets
alla skiften, nu och for evigt.

(Ps. 121, bearbetat)

Profeten Jesaja sdger: Herren skall utpldna doden for alltid. Herren
Gud skall torka tararna fran alla kinder och gora slut pa sitt folks
fornedring 6verallt pa jorden.

(Jes. 25:8)

Jesus sdger: Sdljs inte fem sparvar for tva kopparslantar? Men ingen av

dem é&r glomd av Gud. Och till och med hérstrana pa ert huvud é&r

riaknade. Var inte rddda, ni 4r mer virda dn aldrig sa méanga sparvar.
(Luk. 12:6-7)

Aposteln Paulus betygar: Annu ser vi en gatfull spegelbild; d4 skall vi
se ansikte mot ansikte. Annu &r min kunskap begrénsad; da skall den
bli fullstindig som Guds kunskap om mig.

(1 Kor. 13:12)

Hopp

Profeten Jesaja sdger: Mina planer &r inte era planer och era vigar inte

mina védgar, siger Herren. Liksom himlen &r hogt 6ver jorden, sa ar

mina vagar hogt 6ver era vagar, mina planer hogt 6ver era planer.
(Jes. 55:8-9)

Profeten Jesaja sdger: Guds ande fyller mig, ty Gud har smort mig och
sant mig att frambadra ett gladjebud till de betryckta och ge de
forkrossade bot, att forkunna frihet for de fdngna, befrielse for de
fjattrade, att forkunna ett nddens ar fran Gud, och ge de sérjande i Sion
huvudprydnad i stillet for aska, glddjens olja i stéllet for sorgdrakt,
lovsang i stillet for modloshet.

(Jes. 61:1-3)
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Profeten Jeremia sdger: Jag vet vilka avsikter jag har med er, sager
Gud: vélgang, inte olycka. Jag skall ge er en framtid och ett hopp. Nar
ni dkallar mig och ber till mig skall jag lyssna pa er. Nar ni soker mig
skall ni finna mig. Ja, om ni helhjartat soker efter mig.

(Jer. 29:11-13)

Evangelisten Matteus skriver om Jesus: Han skall inte bryta av det
knéckta strdet eller sldcka den tynande lagan, utan han skall en dag
fora rétten till seger. Och hans namn skall ge folken hopp.

(Matt. 12:20-21)

Jesus sdger: Alla som Fadern ger mig skall komma till mig, och den
som kommer till mig skall jag inte visa bort. Ty jag har inte kommit ner
fran himlen for att gora vad jag sjdlv vill utan for att gora hans vilja
som har sant mig. Och detta dr hans vilja som har séant mig: att jag inte
skall lata ndgon ga forlorad av dem som han har gett mig, utan lata
dem uppstd pa den sista dagen. Ty detta dr min faders vilja: att alla
som ser Sonen och tror pa honom skall ha evigt liv. Och jag skall lata
dem uppstd pa den sista dagen.

(Joh. 6:37-40)

Jesus sdger: Mina far lyssnar till min r6st, och jag kdnner dem, och de
foljer mig. Jag ger dem evigt liv, och de skall aldrig nagonsin ga under,
och ingen skall rycka dem ur min hand.

(Joh. 10:27-28)

Jesus sdger: Jag dr uppstdndelsen och livet. De som tror pd mig skall
leva om de &n dor, och de som lever och tror pa mig skall aldrig
nagonsin do.

(Joh. 11:25-26)

Jesus sdger: Kéann ingen oro. Tro pa Gud, och tro pd mig. I min faders
hus finns ménga rum. Skulle jag annars séga att jag gar bort for att
bereda plats for er? Och om jag nu gér bort och bereder plats for er, sd
skall jag komma tillbaka och hdmta er till mig, f6r att ocksa ni skall
vara ddr jag dr. Och vidgen dit jag gar, den kdnner ni. Tomas sade:
Herre, vi vet inte vart du gar. Hur kan vi da kénna viagen? Jesus
svarade: Jag dr vagen, sanningen och livet. Ingen kommer till Fadern
utom genom mig.

(Joh. 14:1-6)

Aposteln Paulus bekdnner: Jag &dr viss om att varken dod eller liv,
varken dnglar eller andemakter, varken nagot som finns eller ndgot
som kommer, varken krafter i hojden eller krafter i djupet eller nagot
annat i skapelsen skall kunna skilja oss fran Guds karlek i Kristus
Jesus, var herre.

(Rom. 8:38-39)

Aposteln Paulus bekdnner: Ingen av oss lever for sin egen skull, och
ingen dor for sin egen skull. Om vi lever, lever vi for Herren, och om vi
dor, dor vi for Herren. Vare sig vi lever eller dor tillhor vi alltsa
Herren. Ty Kristus dog och fick liv igen for att hdrska over bade doda
och levande.

(Rom. 14:7-9)

Aposteln Paulus bekédnner: Vart hemland dr himlen, och darifran

viantar vi ocksd den som skall rdadda oss, herren Jesus Kristus. Han

skall forvandla den kropp vi har i var ringhet sa att den blir lik den

kropp han har i sin hirlighet, ty han har kraft att ldgga allt under sig.
(Fil. 3:20-21)
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Om dom och befrielse

Alltsa skall var och en av oss avldgga riakenskap infor Gud.
(Rom 14:12)

Aposteln Johannes skriver: Om vért hjarta domer oss kan vi infér Gud
overtyga det om att Gud &r storre dn vart hjarta och forstar allt.
(1 Joh. 3:20)

Den Uppstandne Kristus sdger: Var inte rddd. Jag dr den forste och den
siste och den som lever. Jag var dod, och se, jag lever i evigheters
evighet, och jag har nycklarna till déden och dédsriket.

(Upp. 1:17-18)

Aposteln Johannes skriver: Och fran tronen horde jag en stark rost som
sade: “Se, Guds talt star bland ménniskorna, och han skall bo ibland
dem, och de skall vara hans folk, och Gud sjdlv skall vara hos dem, och
han skall torka alla tdrar frdn deras 6gon. Doden skall inte finnas mer,
och ingen sorg och ingen klagan och ingen smarta skall finnas mer. Ty
det som en gang var &r borta.”

(Upp. 21:3-4)

Bon infor sin egen dom
Rannsaka mig, Gud, och kinn mina tankar,
prova mig och kinn min oro,

se om min vdg for bort frin Dig,

och led mig pd den eviga viigen.
(Ps. 139:23-24)



